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Tipps und Termine
SeniorenNetzwerk
Dünnwald
Wir begleiten Sie von der Idee bis zur 
Umsetzung. Kommen Sie vorbei oder 
rufen Sie uns an. Wir freuen uns über 
engagierte Menschen, die Senior:innen 
digital unterstützen, Rikscha fahren 
oder sich als Lese pat:innen einbringen 
möchten.
Rikscha-Fahrten im Veedel
Montagnachmittags, nach Anmeldung  
in Dünnwald. Tel. 0163 / 333 1022
Französisch lernen
Mittwoch ab 14:30 Uhr, Anmeldung: 
0163 / 333 10 22
Walking
Freitag ab 9 Uhr, Anmeldung: 0163 / 
333 10 22
Offene Sprechstunde & Vorträge
Für die Probleme der digitalen Welt 2× 
monatlich in Kooperation mit Café 
Mittendrin (www.cafe-mittendrin.de); 
Vorträge alle 2-3 Monate: 0163 3331022
Wandern
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 10 bis 
12 km mit Einkehr. Anmeldung: 
0221 / 60 21 09

Stadtteilfrühstück
Jeden 2. Dienstag im Monat, 
Anmeldung: 0221 / 60 45 45
Kulinarische Fußgängerreise
Jeden 3. Dienstag im Monat ab 12 Uhr 
Restaurantbesuch. Anmeldung: 0163 / 
333 10 22
Boule-Gruppe
Dienstag, Donnerstag und Sonntag ab 
14 Uhr, Anmeldung: 
edgar.rohrmoser@googlemail.com
Schach
Jeden Freitag ab 15:00 Uhr im Done -
wald, Infos: Tel. 0163 / 333 1022
Tischtennis
Montag – Sonntag ab 14:00 Uhr (nicht 
freitags) im Donewald, Infos: Tel. 0163 
/ 333 1022
Bastelwerkstatt
Einmal im Quartal, Infos: Tel. 0163 / 
333 1022
Ideenwerkstatt
Alle 4 bis 6 Wochen, Anmeldung: 0163 
/ 333 1022

Dünnwalder Musiknacht
Samstag, 9. Mai, 20 bis 24 Uhr

An 15 Spielorten 60 Konzerte: Das 
ist die Dünnwalder Musik nacht. In 
unserem Gemeindehaus spielt SKIP 
INTRO, eine junge sechsköpfige Band 
aus der Kölner Jazzhausschule. die mit 
einer explosiven Mischung aus Jazz, 
Funk und Pop begeistert.

Zwei Traktor-Shuttles bringen Sie 
von Ort zu Ort. Mehr dazu unter:

www.duennwalder-musiknacht.de



unter dem Namen „Funkelfaden“ ca. 
neun Frauen im Gemeindehaus, ar-
beiten an ihren eigenen Projekten, 
tauschen Erfahrungen und Strickmus-
ter aus und lösen so manches Rätsel 
der Strickanleitung. Wer noch nie ge-
strickt hat, probiert die ersten Ma-
schen. Erfahrene Stricker:innen, die 
helfen können, gibt es genug. Viel-
leicht findet dann auch das eine oder 
andere angefangene Frustteil noch 
ein gutes Ende.

Ach so, beim Stricken lässt es sich 
auch wunderbar klönen…

Strick- oder Häkellust bekommen? 
Herzliche Einladung egal ob Könner:in 
oder Anfänger:in.

Wir treffen uns am 1. Dienstag 
und 3. Donnerstag im Monat 
jeweils von 19 bis 21 Uhr. Sicher-
heitshalber bitte vorher kurz anrufen, 
damit niemand vor verschlossener 
Tür steht: Bei Kerstin Zaruba: 01575 
8835871 oder bei Beate Conradus: 
0221 603970.

Stricken und Häkeln in 
netter Gesellschaft
Das kennen sicher viele: 

Tolles Strick- oder Häkelprojekt 
mit Anleitung gefunden, schöne Wolle 
gekauft, mit viel Elan und Begeiste-
rung gestartet… Und dann wurde es 
gar nicht so toll und schön wie auf 
dem Bild der Wollverpackung oder die 
Anleitung bleibt rätselhaft… Das Be-
gonnene landet frustriert und unvoll-
endet in der Ecke.

Auf der Frauenfreizeit entstand die 
Idee „Gemeinsam strickt und häkelt 
es sich besser“. Seit März treffen sich 
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tie ein. Wir helfen dort, wo Unterstüt-
zung dringend gebraucht wird, hier 
bei uns vor Ort, regional in Köln und 
den beiden Landkreisen und auch auf 
überregionaler Ebene. Machen auch 
Sie mit!

25% der Spenden gehen an die Di-
akonie Köln und Region, die diese 
Summe in diesem Jahr zu gleichen 
Teilen auf die drei folgenden Projekte 
aufteilt: 

1. »Hilfen für Menschen im Kir-
chenasyl«: Das Zentrum Zuflucht in 
Köln-Bilderstöcken gibt bis zu 10 
Menschen einen sicheren Ort und gu-
te Begleitung. 

2. »Ambulante Hilfen zur Erzie-
hung«: Professionelle Begleitung von 
Familien und finanzielle Notfallhilfen 
u.a. für Schulmaterial, Sport oder Mu-
sikanagebote. 

3. »Sorgenfrei altern – Unterstüt-
zung von verschuldeten SeniorInnen«: 
Kostenfreie Beratung, Begleitung für 
Betroffenen und Verhandlung mit 
Gläubigern für ein Ende der Sorgen. 
(Mehr Infos zu den Projekten unter: 

Spieleabend für Erwachsene
Offline, aber total modern

Wer geglaubt hat, dass hier die 'al-
te' Spielegruppe wieder aktiviert wur-
de, hat sich geirrt. Hier ist jede:r 
willkommen, der/die sich auf neue 
und moderne Spiele einlassen kann. 

Wir probieren gemeinsam aktuelle 
und beliebte Spiele aus, wie z.B. Just 
One, DOG, Carcassone, Skyjo oder 
Heck Meck, mal in großer Runde oder 
in kleineren Gruppen. Es ist ein ent-
spannter Abend, bei dem der Spiel-
spaß im Mittelpunkt steht.

Die nächsten Termine:
Am 22. Mai, Juni und 10. Juli
Komm gern dazu, wir freuen uns 

über jede neue Mitspielerin und neuen 
Mitspieler. 

Die Diakoniesammlung...
... geht vom 13. Juni bis 4. Juli und 

steht unter dem Motto „Füreinander 
hier“. 

Als Kirchengemeinde setzen wir 
uns zusammen mit der Diakonie Köln 
und Region für Vielfalt und Demokra-
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40% geht an den Dachverband Dia-
konie RheinlandWestfalen-Lippe für 
überregionale Projekte und die Bera-
tung von diakonischer Arbeit in Ge-
meinden und Kirchenkreisen. 

35% werden für die diakonische 
Arbeit unserer Kirchengemeinde ein-
gesetzt.

Ihre Unterstützung macht den Un-
terschied! 

Spenden auch Sie mit dem Betreff 
„Sommersammlung 2026“ an 

Sparkasse KölnBonn BIC: COLSDE33XXX
IBAN: DE31 3705 0198 0010 0523 55
Ihre Kontaktperson bei Fragen:
Katharina Jagemann, 0170-6639642, 

katharina.jagemann@diakonie-koeln.de
Überweisungsträger sind dieser 

Aus gabe beigefügt.


