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Tipps und Termine
Anzeige

SeniorenNetzwerk
Dünnwald
Wir suchen Lesepatinnen und Lese -
paten –  engagierte Personen, die die 
Lesekompetenz von Kindern  fördern 
möchten. Zur Reaktivierung der 
Rikscha-Fahrten im Netzwerk suchen 
wir ehrenamtliche Piloten und Pilo -
tinnen. Ebenfalls suchen wir weitere 
ehrenamtliche Digital helfer und Digi -
talhelferinnen.
Mehr Infos unter: 45087108
Boule-Gruppe
Dienstags, donnerstags und sonntags 
ab 14 Uhr auf dem Bouleplatz am Wald-
bad. Infos: Erika Eckes Tel. 60 42 15
Wandern weiter weg (10 bis 14 km)
Tagestouren außerhalb Kölns; jeden 1. 
Dienstag im Monat. Mehr Infos: Mari -
anne Kemper-Conradi Tel. 16 84 80 33
Kulinarische Fußgängerreise Köln – 
kulinarische Erkundungen
Anmeldung erforderlich. Weitere Infos 
unter Tel. 450 87 108 
Stadtteilfrühstück
Jeden 2. Dienstag im Monat um 9.30 
Uhr. Anmeldung bis 10 Uhr am Vortag 

unter Tel. 60 45 45 (Frau Krämer).
Eigenbeitrag: 3 Euro
Gedächtnistraining
Montags, 10 bis 11.30 Uhr. 
Anmeldung und Infos: Tel. 601449
Französisch lernen

für Fortgeschrittene donnerstags, 
15 bis 16.30 Uhr. Anmeldung und 
Infos zu Kosten: Tel. 450 87 108

Wanderausstellung 
„HerzensDinge“

Die Ausstellung, die bereits bei uns 
in der Kirche und im Gemeindehaus 
zu sehen war, finden Sie vom 22. 
Januar bis 19. März im Café mitten-
drin. Einmal werden die Bilder sogar 
ausgetauscht, um möglichst viele Her-
zensdinge weiterer Kölnerinnen und 
Kölner zeigen zu können.

Betreut wird die Ausstellung von 
Dorothee Agena, Dozentin und Di-
plompädagogin für die Ev. Kirchen ge-
meinden Köln-Niehl/Riehl und die 
Hoff nungsgemeinde im Kölner Nor-
den und Susanne Zimmermann, Ge-
meindepfarrerin im Kölner Norden. 



nehmen Verbundenheit wahr und 
üben uns darin, selbst glänzender 
Goldstaub zu sein.

Wir laden herzlich ein zu einem in-
spirierenden Abend in der Passions-
zeit mit Antje Rinecker, Studienleiterin 
der Melanchthon-Akademie. 
Donnerstag, 20. März, 19 bis 21 Uhr 
im Ev. Gemeindehaus Dünnwald, 
Amselstr. 22, 51069 Köln.

Zur besseren Planung bitten wir 
um Anmeldung bis zum 15. März 
unter astrid.krall-packbier.1@ekir.de

Kraftquelle Buchingerfasten
Wie bereits eine Woche Fasten 
die Selbstheilung fördert...

… können Sie – gut begleitet – am 
besten selbst erleben. Sich reinigen, 
durch eigene Kraft genesen und ge-
nießen – ein wohltuender Reset für 
Körper, Geist und Seele. 

Die nächsten Fastentermine sind: 
vom 29. März bis 12. April sowie 
vom 26. April bis 10. Mai. Eine Info-
veranstaltung biete ich am 23. März 
um 17 Uhr im Gemeindehaus (vor 

„Radikale Verbundenheit“ – 
ein Themenabend in der 
Passionszeit
Mit Scheitern leben – there is a 
crack in everything
Verbundenheit erfahren – that 
is how the light comes in

Das Leben ist nie rundum ge -
lungen oder vollständig gescheitert. 
In diesem Workshop betrachten wir 
die Brüche und Verwundbarkeit des 
Lebens. Wir erzählen von der heil -
samen und aufrichtenden Kraft 
biblischer Bilder und Texte und vom 
Kraftfeld christlicher Spiritualität, dem 
Geheimnis von Jesus Christus. Wir 
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Landeshauptstadt – mit vielen tausend 
Besuchenden, fünf Tagen Musik- und 
Kulturveranstaltungen, Podiumsdis-
kus sionen, Workshops und vieles 
mehr an Programm. Und vielleicht ja 
auch mit Ihnen und Euch?

Der Kirchentag ist ein ganz be -
sonderes Gemeinschaftserlebnis. Für 
Jung und Alt. Für Suchende und 
Wissende. Für Familien und Singles. Es 
lohnt sich immer dabei zu sein.

Wenn Sie und Ihr Fragen habt oder 
Euch anmelden wollt: Dann per Mail an 
astrid.krall-packbier.1@ekir.de. Weitere 
Infos gibt es unter kirchentag.de.

dem Gottesdienst) an. Weiteres Mate-
rial können Sie auch direkt bekom -
men. Schreiben Sie mir einfach an 
vg@heiter-fasten.de

Ich freue mich auf Sie!
Volker Gehrke

Adventsmarkt sponsert 
Orgelinstandsetzung

Wir danken herzlich den Besuche -
rinnen und Besuchern sowie allen 
helfend Beteiligten unseres Advents -
marktes. Zum Anbruch der Dunkelheit 
war bereits ein gemütliches Gedränge 
und ein lebhafter Zuspruch zu Speis 
und Trank sowie den Angeboten für 
Geschenkideen zu verzeichnen.

Wir freuen uns über einen Erlös 
von ca. 3.500 Euro, den wir für einen 
Teil der  Instandsetzungskosten unse -
rer Peter-Orgel einsetzen können.

Wie uns Herr Böttcher von der Fa. 
Orgel bau Peter berichtete, haben die 
zunehmenden Extreme von Tempera  -
tur und Luftfeuchtigkeit auch vielen 
anderen Orgeln zugesetzt. Schäden an 
Holz, Textil- und Lederbestand teilen 

sind die Folge. Wir hoffen, zum Früh -
jahr wieder Orgelklängen lauschen zu 
können.

Zurück zu den Wurzeln: 
Kirchentag in Hannover!

Kirchentag ist einmalig: ein buntes 
Glaubens-, Kultur- und Musikfestival, 
eine Plattform für kritische Debatten, 
ein einzigartiger Anlass, um Gemein-
schaft zu erleben!

1949 wurde der Kirchentag in 
Hannover gegründet. Nach 1967, 
1983 und 2005 kehrt er vom 30. April 
bis 4. Mai 2025 bereits zum fünften 
Mal zurück in die niedersächsische 
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